Beneficios de hacerte una prueba del VIH

Existen muchas razones
por las cuales hacerte
la prueba de VIH entre
ellas:

L.Eliminar la incertidumbre
que te genera no saber si
eres VIH positivo o negati-
wo.

2. Estd comprobado gue
entre mas pronto una per-
sona que vive con VIH inicie
un tratarmiento antirmetrowi-
ral mejorara su calidad de
vida.

3. 5i el resultado es positivo,
puedes estar a fiempo de
mejorar tu calidad de vida,
aumentar tu superivencia
¥ mantenearie sano.

4.5i el resultado es negativo, puedes prevenir ser infectado,
elimina situaciones de riesgo teniendo relaciones protegidas.

5.Puedes comenzar a cuidar de ti mismo y de tu(s) parejals)
teniendo sexo seguro o protegido

¢ Ya te hiciste la prueba?

| Torma en cuenta que si analizas las razones por las cuales

no te has hecho la prueba porgue los resultados te ge-
neran angustia, miedo, verguenza o coraje; sin embargo,
piensas nuevamente si prefieres vivir sin saber la verdad
continuar en riesgo © comenzar a cuidar de i mismo.

TU TAMBIEN HAZTE LA PRUEBA.

| Recuerda que se puede vivir con VIH pero no con SIDA

¢ Como saber si vivo con VIH ?

La forma mas confiable de saber si vives con el VIH es
mediante una prueba de sangre donde se detectan los an-
ticuerpos que reaccionan ante la presencia del VIH.los
cuales son detectados con mayor precision’despues de tres
meses de haber adquirido el virus. Por norma las pruchas

de VIH deben de tener una confiabilidad mayor al 98%,

£Te conviene hacerte una prueba de VIH si contestas afir-

mativamente a una o mas de las siguientes preuguntas:
Pruebas tradicionales: ELISA y el Western blot, ambas detectan
anticuerpos generalmente son realizados en un laboratorio y
tardan al menos un dia en arrojar resultados; la segunda se usa
como pruba confirmatoria.

¢ Has tenido penetraciones anales y/o vaginales sin conddn
(o gue se haya roto) con personas gue vivan con VIH/sida?

éHas tenido penetraciones anales /o vaginales sin condon
(o gue se haya roto) con alguien sin tener |a absoluta segu-
ridad que no tenia VIH?

Pruebas rdpidas: son auxiliares en la deteccion del VIH median-
* te diferentes reactivos aplicados en saliva, sangre u orina; tar-
dan minutos en armojar un resultado, pero tiene que ser confir-

mado con un Western blot en caso de resultado positivo. ) _ . _
¢Has tenido penetraciones anales y/o vaginales sin

La prueba del VIH tiene que ser confidencial y conddn con miltiples hombres y mujeres ?

obligarte a realizartela si tu no lo autorizas.

puede
¢Has tenido algunas infecciones de transmicion sexual?
éDespues de un resultado negativo a la prueba del VIH

has vuelto a tener penetraciones anales y/o vaginales
si conddn{o que se haya rota)?

Positivo indica la presencia de anticuerpos y por lo tanto
la infeccion por VIH, Eres capaz de transmitir el virus y
reifectarte sino adop-

tas precaucion (como

el uso del condon)sin

embargo esto no quie

re decir que necesaria

mente desarrollaras

la enfermendad del

SIDA. Es importante

gue acudas al médico

lo antes posible.

¢Te has inyectado drogas y has compartido agujas?

¢ Has tenido relaciones anales /o vaginales sin proteccién
con alguien que se inyecta drogas ?

4 Has tenido relaciones sexuales orales si proteccion sin estar
seguro que tu boca o la de tu pareja esté completamente
sana?
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Para que el resultado sea confiable, hazte la prueba
transcurridos 3 meses después de haber estado en situa-
clones de riesgo y de manera rutinaria, “una vez al afio
no hece dafio”.
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